CADERNETA DE SAUDE DE ADOLESCENTES

A Caderneta de Saude de Adolescentes, nas versdes masculina e feminina, esta disponivel para ser
utilizada por adolescentes a partir dos 10 anos. Foi desenvolvida para ser um instrumento de apoio aos
profissionais e aos adolescentes, promovendo a autodescoberta e o autocuidado, através de informacoes
precisas e integrais sobre essa fase do desenvolvimento. Sua implantagdao ocorre apds sensibilizagdo e
gualificacdo dos profissionais para o acolhimento de adolescentes e atendimento de suas necessidades
especificas. Pode ser utilizada nos servicos de saude, em a¢Ges educativas na comunidade (escolas, igrejas,
pragas) e nos equipamentos da Assisténcia Social (CRAS e CREAS), pois possibilita abordar temas como
sexualidade, uso de tabaco, alcool e outras drogas, atividades fisicas, alimenta¢do, saude bucal, doengas
sexualmente transmissiveis, gravidez, e também projetos de vida, preconceitos, diferencas, etc. Todos/as
adolescentes devem ter acesso a sua Caderneta, assim como os pais, responsaveis, familiares e professores
podem ser informados sobre o seu conteudo.

A disponibilizagdo da Caderneta de Salude na Rede SUS ocorre por meio de solicitacdo das
Secretarias Municipais de Salde - SMS as Coordenagdes Regionais e Estadual/SES, através do
preenchimento e envio de formulario préprio ao e-mail: adolescente@saude.rs.gov.br.
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