CONTRATO POR SERVICOS — CNT/OPAS
TERMO DE REFERENCIA 05/2022
SAUDE MENTAL

1. Antecedentes / Justificativa:

A Rede de Atencdo Psicossocial (RAPS), criada pela Portaria GM/MS 3.088/2011,
consolidada na Portaria de Consolidagdo GM/MS 03/2017, tem objetivo de acolher e acompanhar
as pessoas com sofrimento ou transtorno mental e com necessidades decorrentes do uso de alcool e
outras drogas no SUS. A Resolugéo CIB/RS 655/2014 instituiu o Plano de Acéo Estadual da RAPS
do RS, norteado pelos principios e diretrizes da Politica Estadual de Satde Mental, Alcool e outras
Drogas, tendo como marcos legais a Lei Estadual 9.716/1992 e a Lei Federal n° 10.216/2001.

Estas normativas preconizam que o cuidado em saude mental deve ter énfase em servicos
de base territorial e comunitaria, com participagdo dos usuérios e de seus familiares, garantindo o
acesso e a qualidade dos servigos, ofertando cuidado integral e assisténcia multiprofissional, sob a
I6gica do trabalho interdisciplinar. Para tanto, considerando a Atengdo Priméaria a Saude (APS)
porta de entrada do SUS, é importante que a linha de cuidado em salde mental conte com
diferentes dispositivos para potencializar a aten¢do em saude no territorio. Em 2019, de acordo com
dados do sistema e-SUS, 16% das demandas atendidas na APS foram referentes a questdes de
salide mental, alcool e outras drogas.

Na esfera estadual, no ambito da Secretaria da Saude, o Grupo Condutor Estadual da
RAPS/Linha de Cuidado em Salde Mental, Alcool e outras Drogas foi criado pela Resolugéo
CIB/RS 592/2013 e tem como atribuicGes elaborar o diagnéstico da RAPS do RS, orientar e
acompanhar o processo de elaboracdo e pactuacdo do Plano de Ac¢do Estadual da RAPS (a partir
dos Planos de Agdo Regionais), bem como acompanhar a implementacdo dos Planos de Acéo
Regionais e Estadual da RAPS. O Estado do Rio Grande do Sul possui 497 municipios,
organizados em 30 regiGes de salde e 07 macrorregides de saude (Metropolitana, Missioneira,
Serra, Vales, Norte, Sul e Centro-oeste). A regionalizacdo dos servigos de salde por macrorregites
justifica a organizacdo de formacdes iniciais e continuadas executadas em locais que facilitem o
deslocamento das equipes municipais e a contextualizagdo das teméticas previstas, além de
possibilitar o envolvimento de outros atores, potencializando o trabalho em rede e a atengéo
integral e integrada.

Sobre a implantacdo da RAPS no RS, a linha de cuidado em satde mental conta com todos
os dispositivos previstos na legislagdo federal, dentre eles os Centros de Atencdo Psicossocial
(CAPS), as Unidades de Acolhimento Adulto e Infanto-juvenil (UAa e UAIj), os Servigos
Residenciais Terapéuticos (SRT) e os Leitos de Saude Mental Integral em Hospital Geral, que
recebem cofinanciamento estadual, e as Equipes Multiprofissionais de Atencdo Especializada em

Saude Mental (AMENT). Além desses, conta com dispositivos exclusivos da RAPS no RS: os



Nucleos de apoio a Atencdo Basica (NAAB), as Oficinas Terapéuticas (OT), as Composicdes de
Reducdo de Danos (RD) e os Acompanhantes Terapéuticos (AT). Nas Figuras 1 e 2 é possivel
observar a distribui¢do dos dispositivos da RAPS no RS, por Regido de Saude.

Figura 1. Dispositivos da RAPS na Atencdo Priméria a Salde, RS, 2020.
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Fonte: SES/RS.

Figura 2. Dispositivos da RAPS na Atencdo Secundéria e Terciaria, RS, 2020.
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Diante da implantagio e expanséo da Linha de Cuidado em Satde Mental, Alcool e outras
Drogas no Estado, acima demonstrada, percebe-se a necessidade de qualificar esta rede, em
especial com o aprofundamento do olhar da Atencédo Primaria em Saude (APS) sobre a salde



mental dos usudrios. Para tanto, a “Rede Bem Cuidar”, que visa fortalecer a corresponsabilidade
de usuérios, trabalhadores e gestores na construcdo coletiva de estratégias que humanizem as
formas de cuidar e qualificar a organizacdo do trabalho das equipes de atengdo primaria a
saude, tem sido uma das propostas do Estado do RS para qualificar o cuidado na APS, inclusive na
promogdo de salde mental.

A linha de cuidado em salde mental deve promover a atencao integral do usuario em
servicos que componham a Rede de Atencdo Psicossocial - RAPS, sendo necessario que a
formagdo dos profissionais que irdo atuar no Sistema Unico de Salde (SUS) siga essa ldgica.
Através do Projeto “RAPS Escola”, a SES/RS busca incentivar a Politica de Educacéo
Permanente em Saude, com enfoque nos Programas de Residéncia em Salde Mental Coletiva e
Psiquiatria na logica da formacéo integrada. E essencial que os profissionais possam permear por
todos os niveis de complexidade que compdem o cuidado em saude mental, desde a atencdo bésica,
a atencdo psicossocial especializada, a aten¢do hospitalar, a atencdo as urgéncias e emergéncias, a
atencdo residencial de carater transitorio, as estratégias de desinstitucionalizagdo e de reabilitacdo
psicossocial.

Assim sendo, o Estado do Rio Grande do Sul e a OPAS/OMS, plenamente alinhados em
termos de estratégias, objetivos e resultados, ao efetivarem esta cooperagéo técnica, possibilitam o
rompimento de barreiras significativas estabelecidas ao longo da histéria da Salde em nosso
Estado. Esta constitui a justificava para viabilizar o fortalecimento e a qualificacdo da rede de
servicos de atencdo a saude mental, por meio de atividades de producdo e divulgagcdo de
conhecimento, desenvolvimento tecnolégico, formacdo permanente, estudos, pesquisas e

integracao das acOes de saude.

2. Objeto:

Fortalecimento da Rede de Atencdo Psicossocial de acordo com as especificidades regionais, para
implementacdo da Linha de Cuidado em Saude Mental, com foco na qualificagdo da APS e dos

Programas de Educagfo Permanente em Saude Mental, Alcool e outras Drogas.

3. Descrigéo dos Servicos:

° Produto 1 - Documento técnico, através de relatdrio, contendo diagnoéstico com dados
epidemioldgicos, dispositivos de Saude mental disponiveis no territorio e aqueles possiveis de
serem implantados, nos variados niveis de complexidade, da atencdo basica a alta complexidade,
principais gargalos e potencialidades, visando subsidiar a implementacdo das ac¢Ges relacionadas
ao fortalecimento, ampliac&o e qualificagio da Linha de Cuidado em Satde Mental, Alcool e outras
Drogas nas regides de satde do Estado, para a Reviséo do Plano de Acdo Regional da RAPS 2022
- 2023

° Produto 2 - Documento técnico contendo plano de trabalho para implementacdo das acGes
relacionadas ao fortalecimento da promog&o da saude mental na Atengdo Priméria & Saude (APS),
contemplando a instituicdo da Rede Bem Cuidar.



° Produto 3 - Documento técnico contendo planejamento e execucdo do Programa de
Educacdo Permanente em Salde Mental para as equipes municipais da Atencdo Basica e para as
equipes da Atencdo Especializada em Salde Mental, tendo como base as metodologias ativas e
problematizadoras no ensino em saude e seguindo a logica de formacdo da Rede de Atencdo
Psicossocial - RAPS Escola.

° Produto 4 - Documento técnico contendo a avaliagdo do Processo do Programa de
Educacdo Permanente em Salde Mental para as equipes municipais da Atencdo Basica e para as
equipes da Atencdo Especializada em Saude Mental.

° Produto 5 - Documento técnico contendo relatério compilado das participagdes, junto a
area técnica de saude mental da SES, das reunides de comités, grupos de trabalho e demais
atividades de articulacdo da politica de saude mental, &lcool e outras drogas com as demais areas da
rede de salde e intersetorial que estiverem relacionadas com o fortalecimento da RAPS e as
estratégias de educacdo permanente.

4. Responsabilidades do Contratado:

A Politica Estadual de Saude Mental, Alcool e outras Drogas, aprovada em 2014, é o documento
norteador das praticas de cuidado em satde mental &lcool e outras drogas no SUS no Estado do Rio
Grande do Sul, fornecendo as bases para o financiamento de agdes e servigos de saude mental em
todos os niveis de atencdo, para a articulagdo da rede de salde e intersetorial e para o
fortalecimento do cuidado territorial com apoio institucional georreferenciado as equipes de saude.

Ainda na esfera estadual, no &mbito da Secretaria da Salde, a politica é conduzida pela respectiva
area técnica, da qual o contratado serd integrante da equipe mediante contrato vigente. A area
técnica é composta por uma equipe multidisciplinar de especialistas, os quais estao distribuidos por
areas tematicas. Estes profissionais tém como principais atribuicoes:

| - Implementar a Politica Estadual de Satide Mental, de acordo com o perfil epidemiolégico e as
especificidades regionais e locais;

Il - Articular, apoiar e regular a organizacdo da Rede de Atencéao Psicossocial (RAPS);

Il - Qualificar os cuidados em saude mental na RAPS nos diferentes niveis de atencdo,
desenvolvendo acBes que garantam: promocdo da salde mental e prevencdo do adoecimento
mental, tratamento dos transtornos mentais leves e moderados, tratamento dos transtornos mentais
graves e persistentes, reabilitacdo psicossocial e desinstitucionalizacao;

IV - Fiscalizar e monitorar os servigos da rede de atencdo a saude, em especial aos que compdem a
RAPS, para avaliar a adequagdo, implantacdo e/ou implementacdo da Politica Estadual de Saude
Mental, contemplando visitas técnicas regulares e sistematicas in loco aos servicos.



5. Requisitos exigidos:

Formacé&o Académica
e Obrigatorio: Graduacdo na area das Ciéncias da Saude.
e Desejavel: Residéncia multiprofissional em salde mental coletiva e/ou pds-graduacdo na
area da satde mental
Experiéncia Profissional
e Obrigatorio:
o Experiéncia minima comprovada de trés anos na area de formacao;
e Desejavel:
o Experiéncia comprovada em atividades voltadas a politica de sadde mental OU na
atencdo priméria em salde;
o Experiéncia comprovada em processos de capacitagdo/formacéo de profissionais
OU em gestéo e/ou politicas publicas.
Outros
e Obrigatorio: disponibilidade para viagens; disponibilidade de tempo em horario comercial
para atender as responsabilidades do contrato; atuar presencialmente na SES, em Porto
Alegre; ter facilidade com midias digitais.

*6. Tempo de execucao estimado: 11 meses - inicio 1° abril de 2022 a 20 fevereiro 2023.
*7. Valor estimado: R$ 49.500,00

*8. Forma de Pagamento:

Data Valor em R$ Servigos

05/05/2022 R$ 4.500,00 Produto 1 - Documento técnico, através de relatdrio,
contendo diagndstico com dados epidemioldgicos,
dispositivos de Saude mental disponiveis no territorio e
aqueles possiveis de serem implantados, nos variados niveis
de complexidade, da atencdo béasica a alta complexidade,
principais gargalos e potencialidades, visando subsidiar a
implementacdo das agdes relacionadas ao fortalecimento,
ampliacdo e qualificacdo da Linha de Cuidado em Saude
Mental, Alcool e outras Drogas nas regides de sadde do
Estado, para a Reviséo do Plano de Acdo Regional da RAPS
2022 - 2023

01/07/2022 R$ 11.500,00 Produto 2 - Documento técnico contendo plano de trabalho
para a implementacdo das acbes relacionadas ao
fortalecimento da promocdo da saide mental na Atengdo
Priméria a Saude (APS), contemplando a instituicdo da Rede
em Cuidar.




01/09/2022

R$ 11.500,00

Produto 3 - Documento técnico contendo planejamento e
execucdo do Programa de Educacdo Permanente em Salde
Mental para as equipes municipais da Atengdo Basica e para
as equipes da Atencdo Especializada em Saude Mental, tendo
como base as metodologias ativas e problematizadoras no
ensino em saude e seguindo a légica de formagdo da RAPS
Escola.

30/11/2022

R$ 9.000.00

Produto 4 - Documento técnico contendo a avaliagcdo do
Processo do Programa de Educagdo Permanente em Salde
Mental para as equipes municipais da Atencdo Basica e para
as equipes da Atencdo Especializada em Saude Mental.

10/02/2023

R$ 13.000,00

Produto 5 - Documento técnico contendo compilado das
participacbes em comités, grupos de trabalho e demais
atividades de articulagdo com a politica de salide mental,
alcool e outras drogas que estiverem relacionadas com o
fortalecimento da RAPS e as estratégias de educagdo
permanente.

*Vigéncia, datas dos produtos, bem como valores do Contrato poderdo sofrer

alteracoes.

9. Linha Orcamentéria e resultado:

Enquadramento no Plano de Trabalho Anual:

ACAO

LOCALIZACAO NO

VINCULO OPAS MARCO LOGICO

4 Expandir e qualificar a Linha de
Cuidado em Salde Mental, Alcool e

Outras Drogas na Rede de Atencédo R4A4
Psicossocial (RAPS).




